Диета №9

Сахарный диабет

Цель диеты: создание условий для нормализации углеводного обмена, частично жирового, водно-солевого и белкового обменов, дисенсебелезации организма за счет умеренного ограничения энергетической ценности в основном за счет углеводов ив меньшей степени жиров при нормальном количестве белков.

Кулинарная обработка: обычная, при приготовлении сладких блюд и напитков использовать заменитель сахара. Режим питания до 5-6 раз в сутки с точным распределением углеводов.

Химический состав: белки – 100 (60% животного происхождения)




      жиры – 80 (25-30 % растительного)

                                    углеводы – 300




       калорийность – 2300 ккал.




       соль – 12 гр.




       свободная жидкость – 1,5л.

Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда

	Наименование продуктов
	Рекомендуемые продукты
	Исключаемые продукты

	Хлеб
	Ржаной, белково-пшеничный, белково-отрубной
	Сдобные и сладкие мучные изделия

	Мясо и птица
	Нежирная телятина, говядина, баранина, обрезная и мясная свинина, кролик, птица отварная, тушеная и запеченная после отваривания
	Жирные сорта, гусь, утка,  жирная ветчина, колбасы копченые и консервы

	Рыба
	Нежирная в отварном, запеченном и жареном виде, заливная, вымоченная сельдь. Ограничено консервы в томатном соусе или собственном соку
	Жирные сорта, соленая сельдь, икра

	Яйца
	До 2-х шт. в день в любом виде
	_

	Молочные продукты
	Молоко, простакваша, кефир, творог, нежирная сметана ограничено
	Сладкие творожные сырки и сливки

	Жиры
	Масло сливочное, растительное
	_

	Крупы, бобовые 
	Ячневая, гречневая, перловая, пшенная, овсяная, горох ограничено с учетом углеводов
	Манная, рис, макароны

	Овощи
	Капуста, салаты, тыква, кабачки, огурцы, помидоры, баклажаны, картофель с учетом нормы углеводов, свекла, морковь, зеленый горошек
	Соленые и маринованные овощи

	Супы
	На некрепких, нежирном мясном бульоне, с картофелем, овощами, фрикадельками и разрешенными крупами
	Свекольник, борщ, щи

	Ягоды, фрукты
	Кисло-сладкие фрукты и ягода в любом виде
	Виноград, инжир, финики, бананы

	Кондитерские изделия
	Муссы, желе, печенье на ксилите и сорбите
	Изюм, мороженое, сахар, мед, варенье



	Соусы и пряности
	Соусы на овощных отварах, на слабых рыбных, мясных бульонах, хрен, горчица, перец - ограниченно
	Острые соленые и жирные соусы

	Напитки
	Чай, кофе, какао, компоты  без сахара; отвар шиповника, соки несладких фруктов и ягод, томатный сок
	Соки из плодов сладких фруктов и ягод, соки виноградные, лимонады на сахаре, квас


